Startpunkt

=Det finns en flytande grans mellan
normalitet och patologi. Pa vilket satt och
hur mycket ar beroende av respekten
och acceptansen fran familjen och
samhallet.



"Fundamentals of Psychoanalytic Technique”

R.H Etchegoyen, 2005.

=" | discovered once, in supervising a case of
homosexuality, that the partner of the man
was someone | had known since my youth,
and thus | unintentionally found out about his
perversion” p.71.



1979 Socialstyrelsen avskaffar
homosexualitet som sjukdomsbegrepp.

WHO 1990



Komma-ut processen - cimsn, soms

Svensson

/ Total 6ppenhet, t ex i media integration

Beratta/vara 6ppen for andra an
de utvalda, t ex arbetskamrater

Dubbelliv: vissa vet, andra inte. Logner.
Fortsatta berattandet for andra utvalda

Beratta for "vissa utvalda”, soka
kontakt med ’likasinnade”

Alt vagar: Accepterande eller férnekande™

Funderande, sokande, behov av bekraftelse,
nagon att prata med, forebild, identifikation

Upptackt av foralskelse/ attraktion till nagon av samma kon

Ovetande



"Fragor som beror sexuell
laggning och konsroller ar
svara att tala om, om man
Inte tycker de ar viktiga.”



A.Svensson Terapi & Utbildning AB I .

Hanner 2002

=Lagre skattat halsotillstand

=Lagre sjalvkansla

= En storre utsatthet for diskriminering
= Utsatthet for hot och vald

*En tatare forbrukning av stora mangder
alkohol

= Ett s&dmre socialt natverk



A.Svensson Terapi & Utbildning AB

INTERNET

=7/ av 10 berattade att det var jobbigt
pa internet med aldre mén som gor
sexuella anspelningar. svensson, Ki 2010

*STARK SJALVKANSLAN OCH
FORMAGAN ATT SATTA GRANSER

Garedal/nNathorst-Boos 2009



| en relationen- homo, bi eller hetero. out of

sight, out of mind? Transgender people’s experierences of
domestic abuse. Skottland

46 % sa att man varit med om patvingat sex innan 16 ars
alder.




SKOLAN

FAMILJEN




Suicidforsok Sverige I.

Homo-och bisexuella Osakra . Heterosexuella

20 % —

25 %

11 %

Unga man
Unga Kvinnor 9




Riskfaktorer

Familjekonflikter och negativa reaktioner.

Kanslan och upplevelsen av utanférskap och
utsatthet bade i hemmet och ocksa skolan.

Destruktiva vanskaper.

Inkompetenta proffs, det vill sdga oforstaelse och
krankningar ifran den professionella varden/samt
andra hjalpare.

|dentitetsforvirring/-svarigheter.
Psykisk skorhet.




Psykisk ohalsa bland hbt-ungdomar har samband
med: (Augeli et al. 2005).

3 avvisande foralder
3 att forlora en van
3 radslan for verbalt vald hemma, och

= vald overhuvudtaget med utgangspunkt fran deras hbt-
identitet.



Vannerna




Familjen




Fritidsintressen/
safe places

Bli oberoende

Vanner/partners

Skyddande faktorer

Fami) Andra vuxna



Vad hindrade dig?

Vannerna

—amiljen

Karlek

_ivsvilja/Radsla for smarta och doden




MERA ATT TANKA PA ...

Om man lever dolt..

Samhallets (o-)synliggorande: Finns jag?

Att sOka hjalp ar att komma ut.

Risken att bli outad.

Forvantningar pa jamlikhet.

Stigmatiseringsproblematik. Nu nar jag kommit ut...

Hur ser tillgangen pa socialt natverk ut?

Diskriminering — ickekontroll | sh:et... kontroll | relationen.




= Konfidentiell miljo.

= Atmosfar av tillit.

= Goda relationer med hbt-varlden.
= Gott renomme.



”ORISA\/SUSANNE FREDELIUS FOR TIDN OR ALLABARN
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A Svensson Terapi & Utbildning AB
anneli@annelisvensson.nu
www.annelisvensson.nu



